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ANEXO B- Manual Informativo

Manual 4oy
Informativo ... =——="

o Andiises Clinicas " — __ﬂ,.-'

Exames e Monitorizacdao Laboratorial em Acidentes
Botropicos

Introdugan

Os acidentes botrdpicos, causadas por serpentes do género Bathrops
spp. podem resultar em ervenenamenio e complicacdes sérias. O
monitoramento laboratorial adequado & essancial para o diagndstico
g acompanhamento clinico desses pacientes. Este manual tem o
objetho de fomecer orentacdes sobwe os exames necessirlos e o
tempo adegquads de monitorizacdo laboratorial apds acidentes
batropicos.

Exames laboratoriais preconizados

Apds um acidente com uma serpente do género Bothrops spp.. @ importante realizar uma avaliacio
laboratorial completa para obter informacdes sobre a condicdo do paciente, auxiliar no diagnostico e
no acompanhamento clinico. A seguir, estdo os exames laboratorials preconizados:

Hemograma

O hemograma completo € um exame gue avalia os componentes sanguineos, incluindo a contagem
de glabules vermelhos, glébulos brancos e plaguetas. E til para identificar possiveis alteracdes, como
anemia, leucocitose (aumento do numero de gldbulos brancos) ou trombocitopenia (diminuicdo do
numero de plaguetas), que podem ocorrer como resultado do envenenamentao.

Testes de funcao renal

Os testes de funcdo renal incluem a dosagem de creatinina e ureia. A lesdo renal é uma
complicagdo comum apds o envenenamento por serpentes, e esses exames ajudam a avaliar a

funcao dos rins.
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Tempo de Tromboplastina Parcial ativada (1TPa)_e Tempo de Protrombina
(TAP);

Esscs testes avaliam a cascata de coagulagao e sao utilizados para detectar possiveis alteragacs
no mecanismo de coagulagao sanguineca.

Outros exames

leste de fungio hepatica:
= testes de funcao hepatica envolvem a dosagem de cnximas hepaticas, como TGO (transaminase

glutimico-oxalacética) ¢ TGP {transaminase glutimico-pinivica), além de bilirrubinas. Fsses exames
avaliam a fun¢io do figado, que pode serafetada pelo envencnamento.

Dosagens de enzimas musculares:

A dosagem da creatinofosioguinase (CPK) ¢ realizada para avaliar a fungao muscular Algumas especics
de scrpentes do géncro Bothrops spp. podem causar lesdes musculares significativas.

Dosagens de fibrinogénio:

O fibrinogénice ¢ uma proteina cssencial para a coagulagio sanguinca. A dosagem de fibrinogénic ¢ atil
para avaliar o cstado da coagulagio ¢ detectar possiveis distirbios relacionados ao cnvencnamento.

Acompanhamento posterior

Realizar exames laboratoriais de acordo com a ewvolucio clinica do paciente e as orientacbes medicas.
Pode ser necessario repetir os exames periodicamente para monitorar a recuperagao e detectar possiveis
complicacées tardias.

Admissao do paciente

no Servigo de Sadde
& Hemograma completo s Repetir hemograma s Hemograma completo
+ Coagulograma (TTPa, completo e testes de # Coagulograma (TTPa,
TAP) coagulagao, TAP)
» Testes de funcio renal especialmente se o Testes de fungdo renal
(Ureia e Creatinina) houwver suspeita de (Ureia e Creatinina)

« Parcial de urina alteracoes tardias e Parcial de urina




Tempo de coleta e processamento
das amostras dos pacientes

A coleta de exames laboratoriais em horarios corretos apds a picada de serpentes do género
Bothrops spp. € de extrema importancia para formecer informacdes precisas sobre a condigdo do

paciente, auxiliar no diagndstico, monitorar a evolucio clinica e direcionar o tratamento adequado.
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Agui estdo algumas razdes gue destacam a importdncia da coleta de exames laboratoriais em

horarios corretos:

Avallacdo da gravidade do envenenamento: Os exames laboratorlals permitem avallar a
gravidade do envenenamento e identificar possivels complicagtes. Alteracdes nos
resultados laboratoriais podem indicar danos em orgdos comeo rins. figade e musculos, bem
como distdrbios de coagulagio.

Manitorizacio da evoluco clinica: A coleta de exames laboratoriais em momentos especificos ao
longo do tempo permite acompanhar a evolugdo do quadro clinico do paciente. Valores
laboratoriais sequencials fornecem informagtes valiosas sobre a resposta do organismo ao
emnvenenamento e sobre a eficacia do tratamento adotado.

Deteccao precoce de complicagdes: Alguns efeitos do envenenamento por serpentes do género
Bothrops spp. podem se manifestar tardiamente. Realizar exames laboratoriais em hordrios
corretos permite identificar precocemente possiveis complicacoes, como alteracdes na fungio
renal ou distirbios de coagulagio, possibilitando intervengdes terapéuticas mais efetivas.
Personalizagdo do tratamento: Os exames laboratoriais fornecem informagdes detalhadas sobre
o perfil do envenenamento de cada paciente. Com base nos resultados, & possivel personalizar o
tratamento, como a administracdo de antiveneno especifico e outras terapias de suporte, de
acordo com a gravidade do envenenamento & as necessidades individuais.

Documentacdo e registro: Os resultados dos exames laboratoriais sdo documentos importantes
gue registram a evolucdo clinica do paciente. Esses registros podemn ser Uteis para futuras
referéncias médicas, pesqguisas cientificas e para avaliacdo de casos clinicos.

Em resuma, a coleta de exames laboratoriais em horarios corretos apos uma picada de serpente
do género Bothrops spp. desempenha um papel fundamental na avaliacdc da gravidade do
envenenamento, no monitoramento da evolucio clinica, na detecgdo precoce de complicacdes e na
personalizacdo do tratamento. E essencial seguir as arientaces preconizadas pelo Ministérios da
Salde e ClATox/SC disponiveis no site do ClATox (https:/cistoxsc.gov.brf) e reslizar a coleta de
amostras nos momentos adequados para obter informactes confidveis e embasar as decisfes

clinicas.

Consideracoes importantes:

s Sempre consulte o medico responsavel pelo caso efou bicguimico/biomédico para obter
orientagbes especificas sobre os exames |aboratoriais necessdrios & o tempo adeguado de

manitorizagdo.
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+« Os exames podem variar dependendo do quadro clinico do paciente, da gravidade do acidente &
dos protocolos meédicos adotados em cada instituicio.

=+ Mantenha-se atualizado sobre as diretrizes e recomendacdes de drgdos de salde e toxicologia
para garantir a qualidade e a eficdcia do monitoramento laboratorial.



